A scuola di autodifesa
con l'olimpionica
eil M°

difesa
personale

Insegniamo le basi di una difesa globale:

)

i ol le informazioni essenziali in campo giuri-

) L ! dico (con approfondimento in particolare

\ f . della disciplina della legittima difesa e

v delle possibilita legali di reagire alle mo-

; lestie), le tecniche marziali pii immedia-

S = te per uscire da situazioni critiche (con
= tecniche di judo, karate e ju jitsu).

dal settembre al ottobre 2014

martedi alle ore 20,30

alla palestra della scuola Pascoli (ingresso da

via Chiostergi di fronte all’ex Politeama Rossini)

e stage di 3 ore una domenica mattina

e inoltre;;;)rSi y J u jitsu

LUDICO SPORTIVO per bambini
TRADIZIONALE per gli adulti

P Prova gratuitamente
le prime lezioni

NN
.\f‘ per adulti e,
l 1] per la prima volta,
I — per bambini
. 3 (da 8 a 14 anni)

BAMBINI
inizio 23 settembre ore 19,00 palestra Scuola Pascoli
(ingresso via Chiostergi di fronte all’ex Politeama Rossini)

e poi tutti i MARTEDI e GIOVEDI dalle 19 alle 20,15
ADULTI

inizio 28 ottobre ore 20,30 palestra Scuola Pascoli
e poi tutti i MARTEDI sera dalle 20,30 alle 22,15

info 338 7778428
RISTORANTE '
’ punt

gourmet&desig;

L’eccellenza gastronomica che mancava a prezzi sorprendentl

Gy puntopw
dnop &

sponsor ufficiale

Ti aspetta per
cene & apelitie

dello Chefl

La semplice, saporita e genuina cucina italiana,

Jatta di eccellenze ed emozioni con un rapporto
straordinario tra qualita e prezzo

PuntoPiu ¢€ 'idea di ristorazione
che mancaval!

Via O. Manni 14 - Senigallia
Info e prenotazioni 071 63546

C.0.N.L FLPA.V.

ANNO SPORTIVO 2014 - 2015

Insegniamo la forza,

lo spirito di gruppo,

la gestione della vittoria
e della sconfitta,

la bellezza del sacrificio

la US,

per chi ama
volare
piu in alto

RISTORANTE

() puntopwl

gourmet&edesign made in italy

COAL

ILnuovo market aperto fino a mezzanotte!!!
Via Manni, 14 - 60019 - Senigallia (AN) - Tel. 071 63546




SCUOLA DI PALLAVOLO

MINIVOLLEY PER BAMBINI
E BAMBINE da 6 a 10 anni

CORSO SENIGALLIA ¥ CORSO SENIGALLIA
SUD
inizio

lunedi 15 settembre

Palestra Scuole Magistrali
(campus scolastico
di via Capanna)

MICROVOLLEY

E (dai 3 ai 5 anni)

i inizio martedi 16 settembre
' palestra Campo Boario

1

martedi e giovedi
15,00-16,00

GRUPPO SPORTIVO ADULTI |

I un’ottima opportunita per chi vuole
praticare la pallavolo, a qualsiasi eta,
lontano dall’agonismo.
Dall’'ultima settimana di settembre

tutti i venerdi sera
info 349 6138482

martedi e giovedi
16,30-18,00

lunedi e venerdi
17,00-18,30

I corsi, tenuti da qualificati insegnanti di scienze motorie e istruttori federali,
prevedono una corretta attivita psicomotoria e I’avviamento ludico sportivo alla pallavolo

DA 11 ANNI IN SU

lunedi e venerdi 16,00 - 17,30 (orario provvisorio)
palestra del palazzetto comunale Campo Boario

15

PROVA GRATUITAMENTE LE PRIME LEZIONI

info 338.7778428 - 349.6138482 - 071.7930951

AGENZIA
PAM OIL IMPIANTI

349 8556834

e Consulenza per la gestione ambientale
e Sistemi di gestione

~ AT ; “Ambiente-Sicurezza-Qualita”
CONTROLLO e Consulenza per la gestione della sicurezza
INQUINAMENTO ¢ dell’igiene industriale
L

Ch s " Indagini di campo
AMBIENTALE per il monitoraggio ambientale
e Analisi chimiche e Acustica edilizia
e Formazione

VIA SANDRO TOTTI, 7/A_60131 ANCONA_TEL. 071/2916278
FAX 071/2869184_cia@ecocia.it_www.ecocia.it

3 Via G.Falcone, 10
62029 - Tolentino (MC)
tel. 0733.967751

. . fax 0733.953581
interservice www.interservicesrl.com

IMPIANTI DI DEPURAZIONE . . .
E PISCINE info@interservicesrl.com

PO OLI

DEPURAZIONE SRL

TARARELLO

dal
SERRAMENTI IN ALLUMINIO (1 9a1 1) CARPENTERIA METALLICA

100 anni !toria italiana

| .

PAVONIg“@ ROSSANO

SERVIZI COLOGIC!

* Spurgo e pulizia fosse biologiche ¢ Smaltimento rifiuti industriali
« Videoispezioni * Bonifica e dismissione serbatoi * Bonifiche ambientali

Via della Pace, 14/B - 60024 FILOTTRANO (AN) - Tel. 071.7220492 - Cell. 348.5863162
www.pavoniecologia.com




